
TEUBLITZ. Einen Volltreffer im Rah-
men eines Vortragsnachmittags zum
Thema „Gefahr für die Herzgesund-
heit“ bot der Seniorenbeirat im Mehr-
generationenhaus der älteren Genera-
tion an. Dazu hatte man den Chefarzt
der Kardiologie Dr. Jörg-Heiner Möller
von der Asklepiosklinik Burglengen-
feld eingeladen, der die über 60 Besu-
cher mit seinen Ausführungen über

den Herzinfarkt in seinen Bann zog.
Seniorenbeiratssprecher Robert Wutz
freute sich über den großenBesuch am
Dienstagnachmittag im Bürgersaal des
Mehrgenerationenhauses. Seit vielen
Jahren, davon jetzt seit fast vier Jahren
in der Asklepiosklinik in Burglengen-
feld, gilt der Kardiologe als ausgewiese-
ner Experte wenn es gilt, einen „Blick
insHerz“ zuwerfen.

Anschließend erklärte Dr. Möller,
warum der Herzinfarkt so gefährlich
ist, erklärte das Pumpversagen, Kam-
merflimmern und den Herzstillstand
anhand von Bildern und Videosequen-
zen. Es sei besonderswichtig, so der Re-
ferent, dass der Patientmit Herzinfarkt
schnellstens und ohne Zeitverzug in
das nächstgelegene Krankenhaus mit
Herzkatheterlabor gebrachtwerde.

GESUNDHEIT

Alles über denHerzinfarkt beim Seniorenbeirat

Interessiert verfolgten über 60 Senior(inn)en die Ausführungen zum Thema „Herzinfarkt“ . FOTO: ARTMANN

MZ DIREKT
Kleinanzeigen:08002 07 20 70
Anzeigenannahme Burglengenfeld:
Schr. Lautenschlager (0 94 71) 58 21
Schr.Nußstein (0 94 71) 7 01 20
Fax-Nr. (0 94 71) 70 12 25
Annahmestelle Maxhütte-Leonberg:
Kurznachrichten,Sortierer und Termin-
einladungen anMZ-Redaktion Burglen-
genfeld. E-Mail: burglengenfeld@mittel-
bayerische.de
Annahmestelle Maxhütte-Pirkensee:
LianeRappl (0 94 71) 34 20
Fax-Nr. (0 94 71) 25 82
E-Mail:otto.rappl@gmx.de
Annahmestelle Teublitz:
WernerArtmann (0 94 71) 93 40
Fax-Nr. (0 94 71) 9 78 30
E-Mail:Werner.Artmann@t-online.de

BURGLENGENFELD
Stadtbibliothek:Heute, 15 bis 19Uhr
geöffnet.
Bulmare:Heute, 10 bis 22Uhr geöffnet.
Pfarrei St. Vitus:Heute,Pfarrbüro von 8
bis 12 Uhr geöffnet.Sonntagwerden im
Gottesdienst um 10.30Uhr Schmuck-
blätter desVater Unsers an die Erstkom-
munionkinder überreicht.
Pfarreiengemeinschaft St. Josef und
Dietldorf:Heute, 9 bis 11 Uhr, Eltern-
Kind-Gruppe imPfarrheim. Montag,
14 Uhr,Altenklub imPfarrzentrum.The-
ma: „DieHl. Elisabeth – eine starke Frau

mitweitemHerzen und helfendenHän-
den. Fr., 19.30 , imDomzuRegensburg
Nacht der Lichter,Abendgebetmit Ge-
sängen aus Taizé, Lichtfeier,Gebet. Inte-
ressiertemelden sich bei F.Biller. (mz)
Frauenbund:Heute,Binden vonAd-
ventskränzen,Gestecken und demBas-
teln von verschiedenenWeihnachtsde-
koartikeln.Ab 8Uhr imPfarrheimSt.Mi-
chael.Helferinnenwillkommen. (bjk)
Kneipp-Verein:Heute 9UhrWasser-
gymnastik Gruppe 1,9.45UhrGruppe 2.
TV, Fit durch denWinter:Heute, 18Uhr
in der TV-Turnhalle.
TV, Step Aerobic:Heute 19Uhr in der
TV-Turnhalle.
ASV, Fitness:Heute 9UhrWalking ab
Parkplatz Jägerhaus, 19Uhr Zumba
Gold, 20Uhrwöchentlich imWechsel
Fatburner undStep-Aerobic.
ASV, Fußball:Heute Training amSport-
platz: 16Uhr E/D-Juniorinnen, 17Uhr E-
Junioren, 18.30Uhr B-Junioren; in der
Stadthalle: 16Uhr F1 Junioren, 16.30Uhr
E1/E3 Junioren, 17 Uhr E1/E3.
Verein für Gesundheitssport:Heute,
9 UhrOsteoporosegymn. imBürgertreff.
Taekwon-Do SV:Heute, 17 Uhr,Schul-
kinder,Anfänger; 18.15 Schulkinder, Fort-
geschrittene; 19.15 Jugendliche,Anfän-
ger.
Die SPD-Frauen treffen sich heute, 17
Uhr, in der Gaststätte der Stadthalle
(Kuno) zumgemütlichenBeisammen-
sein. Interessierte sindwillkommen.

DIETLDORF
Cantiamo:Heute, 19Uhr,Chorprobe im
Pfarrheim. (mz)

MAXHÜTTE-HAIDHOF
Stadtbücherei:Heute, 18 bis 20Uhr ge-
öffnet. (mz)
Asylsozialberatung:Heute von 9 bis
11.30Uhr in der VHS.
Pfarrei St. Barbara:Heute, ab 9Uhr,
Krabbelkinder „Sonnenkäfer“ imPfarr-
heimSt.Barbara. (mz)
Evangelische Gemeinde:Heute, 20
Uhr,Strickkreis,Gemeindehaus. (bxh)
Frauenbund:Heute, 17.30Uhr,Turn-
stunde in derMittelschulturnhalle.
SSCGrün-Weiß:Heute, 17 Uhr,Training.
FC, Fit Forever:Heute, 19Uhr, in der
Stadthalle.
FC, Aktiv und Gesund 50 Plus:Heute,
18.45 Uhr, in derMittelschulturnhalle.
FC, Eltern-Kind-Turnen:Heute, 16Uhr
Gruppe 1, 17 UhrGruppe 2,Stadthalle.
FC, Aerobic & Stepp-Mix:Heute,
18 Uhr,Stadthalle.
FC, Fit in Form:Heute, 19Uhr, imGym-
nastikraumderMittelschulturnhalle.
Schützengesellschaft 1859:Samstag,
um 18Uhr 2.Weihnachtsschießen. (bor)

LEONBERG
Frauenbund:Heute, 18 Uhr,Gymnastik
in der Förderschule in Leonberg.Heute,

17 Uhr,Vorbesprechung zumTaschen-
nähen imClemenshausanbau. (mz)
KAB:Do., 19Uhr,Monatsversammlung
imClemenshaus.Pfarrer Greimel be-
richtet über aktuellen Stand derKir-
chenrenovierung; anschl. Ehrungen.
SV, Fußball:Heute Training: 16.30Uhr
E1-/E2-Junioren und F2-/F3-Junioren.

PIRKENSEE
ATSV, Fußball:Heute, 18.30Uhr,AH-
Training amSportplatz in Ponholz, an-
schließendBrauchtumspflege. (mz)

PONHOLZ
Vereinsgemeinschaft:Mittwoch,
19 Uhr,Stammtisch imDorfhaus. (mz)
Dorfgemeinschaft:Mittwoch, ab 14Uhr,
Frauennachmittag imDorfhaus. (bor)

MESSNERSKREITH
FFW:Heute, 19.30Uhr,Dienstsport in
der Stadthalle. (mz)

TEUBLITZ
Frauenbundnachmittag:Dienstag,
13.30Uhr, imPfarrheim.
Veeh-Harfen-Gruppe:Heute, 19Uhr,
Probe imPfarrheim.
Eine-Welt-Laden:Offen heute,8.30-12
Uhr und 14.30 bis 18Uhr imPfarrheim.
Lauftreff:Heute, 19Uhr,Wintergymnas-
tik in der Dreifachsporthalle.

Jahrgang 1947/48:Heute Teilnahme an
der Beerdigung desSchulkameraden
ManfredRoidl in Regenstauf. Treffpunkt
13.15Uhr amRathausplatz in Fahrge-
meinschaften. (bat)
TuS:Heute 16UhrMutter-Kind-Turnen,
16 UhrDance for Kids (4-6 Jahre), 17
UhrDance for Kids (ab 8 Jahre), 17 Uhr
Seniorenturnen, 18UhrGanzkörper-
gymnastik, 19 Uhr PowerWorkout. (mz)

KATZDORF
Frauenbund:Heute, 14Uhr,Stricknach-
mittagmit Kaffeetrinken imPfarrheim.
Seniorenkreis St.Michael:Mittwoch,
18 Uhr, trifft sich der Führungskreis im
Pfarrheim. (bat)

MÜNCHSHOFEN
Schützengesellschaft Bergrose: Frei-
tag, 19Uhr,Königsproklamation und Eh-
rung der Vereinsmeister imVereinslokal
Faltermeier. (bat)

STÄDTEDREIECK
HC 97:Heute, 16Uhr,Ballbinis für Kin-
der (3-5 Jahre), 17 UhrMinis (6-8 Jahre)
Stadthalle Burglengenfeld.
Reha-Sport:Heute, 11 und 17 Uhr, ortho-
pädischer Reha-Sport in Burglengenfeld
imNAC.Heute 11.15Uhr, 12.15, 15.15Uhr
und 16UhrOrthopädie im Fitness-Stu-
dioOlympiaGym,Burglengenfeld. (mz)

LEONBERG. Es wurde gehüpft, gelau-
fen, gerollt, geworfen, geschwungen
und balanciert. Zum „Tag des Kinder-
turnens“ des SV Leonberg waren 16
Kleinkinder samt Mama und Papa in
die Turnhalle des sonderpädagogi-
schen Förderzentrums gekommen.Da-
hinter steckt eine bundesweite Aktion,
die „Initiative Offensive Kindertur-
nen“, getragen vom Deutschen-Tur-

ner-Bund. Bewegung ist die Grundlage
für Lern- und Leistungsfähigkeit,
stärkt Gesundheit, Selbstbewusstsein,
soziale Kompetenz und macht einfach
Spaß. Unterstützt wurde diese Aktion
beim SV Leonberg noch durch die von
der Bundeszentrale für gesundheitlich
Aufklärung bereitgestellten Aktions-
box „Kinder stark machen", mit Info-
material. Für die Kinder gab es für das

Mitmachen T-Shirts der Aktion, Mal-
bücherundkleineGeschenke.

Für die Durchführung beim SVL
waren Yvonne Huber-Spiller, Birgit
Spitzer und Diana Schlangenhaufer
verantwortlich, die auch jeden Diens-
tag das Eltern-Kind-Turnen des Vereins
von 16.30 Uhr bis 17.30 Uhr in der
Turnhalle des Förderzentrums betreu-
en. (bxh)

ERZIEHUNG

Spaß an der Bewegung beimTag desKinderturnens

Beim Tag des Kinderturnens hatten die Kleinsten viel Spaß. FOTO: WANNER

IN KÜRZE

Christen feiern den
Ewigkeitssonntag

Senioren fahren
nachBadGögging

BURGLENGENFELD/KALLMÜNZ. Am
Sonntag, 25.November, findet in der
Aussegnungshalle des Friedhofs Burg-
lengenfeldum9.30Uhr einGottes-
dienst derEvangelischenKirchenge-
meinde zumEwigkeitssonntag statt.
Eswirdnamentlich aller gedacht, die
imabgelaufenenKirchenjahr verstor-
ben sind.

Letzter Tanz für
2018 imBürgertreff
BURGLENGENFELD. AmDienstag, 27.
November, findet imBürgertreff am
Europaplatz der letzte Tanztee indie-
sem Jahr statt. SeniorinnenundSenio-
renkönnenvon14.30bis 17.30Uhr
tanzen. Für die passendeMusik sorgt
AlleinunterhalterHansKarg.DerEin-
tritt ist frei.AufgrundderVeranstal-
tungmuss der offeneTreff im Jugend-
café andiesemTag entfallen.

STÄDTEDREIECK. AmSamstag, 24.No-
vember, veranstaltendie Seniorenbei-
räte der StädteMaxhütte-Haidhofund
Teublitz inZusammenarbeitmit der
VHS imStädtedreieck eineBadefahrt
zudenLimes-ThermennachBadGög-
ging.Abfahrt ist ca. um13Uhr (genaue
Abfahrtszeitenwerdennoch rechtzei-
tig bekanntgegeben). Eskannauch in
Teublitz zugestiegenwerden.Unkos-
tenbeitrag 18Euro (FahrtundEintritt).
Anmeldungenunter derTelefonnum-
mer 30 22 –12.

Gottesdienst zum
Buß- undBettag
BURGLENGENFELD/KALLMÜNZ.
Nachwie vor ist derBuß- undBettag ei-
ner derwichtigsten evangelischenFei-
ertage.DerAbendgottesdienstmit Fei-
er desAbendmahls beginntMittwoch
inderChristuskircheum19Uhr.

TEUBLITZ. Unter demMotto „Kathrein
stellt den Tanz ein“ veranstaltete der
Seniorenbeirat am Samstagnachmit-
tag einen „Kathrein-Senioren-Tanz-
nachmittag“ in der Dreifachsporthalle.
Dazu konnte Seniorenbeiratssprecher
RobertWutz rund 100 tanzfreudige Se-
nioren begrüßen, darunter auch Be-
wohner des Seniorenheimes aus der
Nachbarschaft. Zum Kathreintanz
spielte das „Messmann-Quartett“ ge-
konnt auf und verstand es, mit alten
Schlagern, Schunkelliedern und auch
neuen Hits die ältere Generation auf
die Tanzfläche zu bitten. So verging die

dreistündige Tanzveranstaltung wie
im Fluge. Als nächste Veranstaltung
steht amDienstag, 4. Dezember, einBe-
such Weihnachtsmarktes in Landshut
auf dem Programm. Kosten 6.50 Euro
für die Busfahrt. Anmeldungen mit
Einzahlung und Angabe der Bushalte-
stellte am Info-Point, Tel. 99220, im
Rathaus. Dienstag, 18. Dezember, 15
Uhr, findet die Senioren-Weihnachts-
feiermitMusik imMehrgenerationen-
haus in Saltendorf statt. AmFreitag, 21.
Dezember, gestaltet der Seniorenbeirat
im Seniorenheim eine Weihnachtsfei-
ermitNikolausbesuch. (bat)

SENIORENBEIRAT

ZuKathrein tanzten die Senioren

Fleißig bevölkerten die Senioren das Tanzparkett beim Kathreintanz in der
Dreifachsporthalle. FOTO: ARTMANN
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